Ovning i Rlassen: Prata om sociala medier

Vill du diskutera natet och sociala medier med dina elever? Har far du tre évningar som du kan
anvénda dig av i klassen dér eleverna far 6va pa att lyssna, uttrycka sina asikter och jobba i

grupp.

Nétet och sociala medier &r en stor del av barn och ungas vardag. 69% av barn och unga
anvander sociala medier eller spel tre timmar eller mera under en vardag. Det framkommer i
Mannerheims barnskyddsférbunds finsksprakiga undersdkning fran 2024.

Ta del av var lektionsplanering som 6kar kunskap om né&tet och bidrar till diskussion om temat.
Ovningarna fungerar med barn och unga fran arskurs 5 och uppat.

1. Pastaendedvning: Skarmtid och nidtanvindning

| den hér 6vningen far eleverna ta stéllning till olika pastdenden. Genom att stiga upp bredvid
sin plats visar eleven att hen haller med och genom att sitta kvar visar eleven att hen inte haller
med. Poéngtera gérna att det inte finns ratt eller fel svar och att vi kan tycka olika. Stéll gérna
foljdfragor och 1at eleverna motivera sina svar.

Haller du med eller haller du inte med?

e Jag chattar varje dag med mina vénner.
Det ar svart att veta om det jag léser pa natet ar sant.
Hemma hos oss har vi regler fér skarmtid.
Jag éar ibland fér mycket pa skarmen.
Vi brakar ibland hemma om att vara pa skdrmen och nétet.
Ibland har jag svart att s&tta bort telefonen eller lamna datorn.
Mina foréldrar har koll pa vad jag gor pa natet.
Jag har nagon vuxen i min narhet jag kan prata med om nétet.
Jag blir latt stérd av skdrmen nar jag gor skolarbete.
Sociala medier gér mig stressad.

2. Grupparbete: KillRkritik pa internet

Dela in klassen i mindre grupper. Du kan endera géra sa att alla grupper jobbar med alla tre fragor
eller att en grupp behandlar en fraga. Lat eleverna googla svaren pa fragorna och anvénda
tillforlitliga kéllor. Om det finns behov av att ga igenom vad kallkritik innebér i korthet kan du géra
det innan grupperna sétter i gang.

Den har 6vningen ar skapad av Barnavardsforeningens skolteam. Lis mer om Barnavardsféreningens arbete i skolor pa var webbplats: bvif.fi


https://cdn.mll.fi/prod/2024/02/05161921/nuorten_mediankayton_kysely_2024_a4.pdf
https://cdn.mll.fi/prod/2024/02/05161921/nuorten_mediankayton_kysely_2024_a4.pdf

Ni kan genomféra uppgiften sa att varje grupp presenterar sina svar muntligt eller genom att till
exempel gbra ett grupparbete pa stora papper.
Tre fragor om natanviandning:
1. Vad &r olagligt pa natet?
2. Vart kan man vanda sig om man har varit med om nagot obehagligt pa natet?

3. Hur kan man veta att en nyhet man laser inte ar sann?

3. Klassens utmaning: MinskRa skarmanvandning

Be klassen dela med sig av sina tips pa hur man kan minska sin skdrmanvandning. Skriv ner elevernas
svar pa tavlan eller be eleverna komma upp och skriva ner dem.

Be alla elever kolla sin skdrmanvéndning under en vecka pa telefonen. Skriv ner alla elevers sk&rmtid.
Satt upp ett mal for klassen, till exempel att ni ska halvera klassens skdrmtid pa telefonen under
nasta vecka. Hitta gérna pa en bel6ning till klassen om de klarar utmaningen.

Den har 6vningen ar skapad av Barnavardsforeningens skolteam. Lis mer om Barnavardsféreningens arbete i skolor pa var webbplats: bvif.fi



