Ovning i Rlassen: OkRa vianskap och empati

Vill du skapa diskussion i klassen om vérdet av vénskap och fa eleverna att berémma varandras
kompisférmagor? Har kommer tre évningar som stérker elevernas vanskapsband och motverkar
kanslan av ensamhet.

Ovningarna fungerar med barn i alla dldrar — oberoende om du &r larare i hég- eller lagklasserna.
Ta del av var lektionsplanering som starker vanskapsbanden och 6kar empatin i klassen!

1. Presentation

Beratta for eleverna vad ni kommer att géra under lektionen. Anvénd gérna bilder som stéd eller
skriv upp lektionsstrukturen pa tavlan.

2. Pastaendedvning i vanskap (Du hittar dvningen i Vi i klassen - handboken pé sidan 51):

| den har 6vningen far eleverna ta stallning till olika pastaenden. Genom att stiga upp bredvid
sin plats visar eleven att hen haller med och genom att sitta kvar visar hen att hen inte haller
med. Poédngtera gérna att det inte finns ratt eller fel svar pa pastdenden och att vi kan tycka
olika. Pastaendena far gérna leda till diskussion i klassen.

Haller du med eller haller du inte med?
o Alla behdver ha vénner.
+ Det ar viktigt att vara en bra van.
* Man behéver inte vara van med alla pa klassen.
* Det &r battre att ha daliga vanner &n att vara utan vénner.
+ Det ar viktigt att man har samma intressen som sina vénner.
* Man kan vara med andra ocksa fast man har en basta van.
+ Jag blir ledsen da vénner bryter éverenskommelser.
+ Det &r |att att sdga nej om man inte vill géra nagot som ens van féreslar.
+ Ett bra satt att fa nya vanner &r att fraga om man far vara med i en aktivitet.
* Det hér till att man brakar ibland om man &r bra vanner.

3. Garnnystan (Du hittar dvningen i Vi i klassen - handboken pa sidan 57):

Eleverna sitter i en ring. Ledaren har ett garnnystan och racker 6ver garnnystanet till den elev som
far borja 6vningen. Eleven far berétta varfér hen &r en bra van och samtidigt snurra garnet ett varv
runt sitt finger. Darefter kastar hen nystanet till en klasskamrat som sitter pa andra sidan ringen.
Den eleven sager varfér hen &r en bra vén, snurrar garnet ett varv runt sitt finger och kastar nystanet
vidare.
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N&r alla elever har tagit emot nystanet och sagt varfér hen &r en bra vén har det bildats ett
"spindeln&t" i mitten av ringen. Elevernas uppgift &r nu att reda ut spindelnatet genom att kasta
nystanet till den person som hen fick garnnystanet av och séga varfér hen tycker att klasskompisen
ar en bra van.

4. Kanslopantomim (Du hittar vningen i Vi i klassen - handboken pa sidan 36):

De elever som vill far parvis komma upp och visa en kénsla och en aktivitet med sina kroppar utan
att tala. Din uppgift &r att antingen viska k&nslan och aktiviteten till eleven eller skriva ner dem pa
ett papper och visa lappen at eleven. Eleverna i klassen ska gissa vilken kénsla och aktivitet som
eleven visar.

Ovningen far garna leda till diskussion: Hur kénns en kénsla i kroppen? Gar det att se pa ndgon
hur hen kénner?

Poangtera garna att kanslor inte alltid syns utat och att ingen kan lésa tankar, darfér kan det
vara bra att beratta hur man kénner f6r andra sa att de kan hjélpa en att ma battre.

Lista med exempel med Ranslor och aktiviteter:

+ Glad Hoppar hopprep
+ Arg Sopar golvet

* Ledsen Plockar svamp

+ Radd Borstar ténderna

+ Forvanad  Malar en tavla

* Nedstdamd Tvattar haret

+ Stolt Lackar naglarna

* Nyfiken Cyklar

+  Skamfull Spelar fotboll

+ Acklad Tittar pa TV

+ Forvantansfull Fiskar
* Missnéjd  Gar ut med hunden
* Avundsjuk Lyssnar pa musik

* Rasande Aker skidor

5. Utvardering: Tummen upp eller ner

Avsluta lektionen genom att be eleverna visa tummen upp eller tummen ner, beroende pa hur de
tycker att lektionen varit. Det &r ett snabbt och enkelt satt att bade fa en tydlig avslutning
samt att eleverna far en méjlighet att uttrycka sin asikt.
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