3 ovningar for att lara Ranna varandra i Rlassen

Det hér &r en lektionsplanering som hjalper eleverna att léra kdnna varandra i klassen.

For att en grupp skall fungera tillsammans &r det viktigt att var och en i gruppen kénner sig
trygg. | en trygg grupp finns en acceptans som motverkar utanférskap och som bidrar till
vélmaende individer.

Da alla kénner sig trygga i klassen skapas forutsattningar fér 6ppen dialog samt ett klimat
dér det ar valkommet att uttrycka sina asikter. Det i sin tur leder till 6kat samarbete och
battre arbetsro.

Da man jobbar med en grupp &r det vart att lagga tid pa att grundligt léra kénna varandra.
Ovningar som starker gruppdynamiken &r sarskilt viktiga for nya grupper eller dd dynamiken
andras genom att en ny person kommer in i gruppen (larare eller elev).

Ovningar for att ldra kanna varandra kan med férdel géras regelbundet, eftersom
6vningarna hjalper barnen att lara kénna hela gruppen och inte enbart de egna kamraterna.

1. Alla som...
Eleverna star pa ett led vid ena sidan av rummet och ska ta sig till ledaren som star
framfér dem. Ledaren laser upp olika pastaenden (exempel: "Jag har ett syskon").

Om pastaendet stammer Sverens med barnets situation, far barnet ta ett steg
framat.

En variant av denna 6vning &r att barnen stéller sig i en ring. D3 ledaren laser upp ett
pastaende, far barnen byta plats med varandra i ringen om pastaendet stéammer in pa

dem.

Den hér 6vningen &r |&tt att gora och tar inte mycket tid. Den fungerar ocksa som en
bra paus fran det vanliga skolarbetet!
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2. Byta pastaenden
Ledaren férbereder 6vningen genom att skriva lappar. Pa varje papperslapp skrivs ett
pastaende. Ledaren delar ut tre papperslappar med pastaenden till varje barn.
Barnen far ga runt i rummet och byta lappar med varandra.
|dén &r att man byter ut lappar med pastaenden som inte stdmmer in pa en sjalv mot
lappar med pastaenden som stédmmer. Alla ska under lekens gang hela tiden ha tre
lappar i handen. Eleverna maste visa lapparna for varandra och fraga om pastaendet

stémmer pa den andra.

Malet &r att alla i slutet av 6vningen har tre lappar med pastaenden som stdmmer in
pa dem, men man kan avbryta da alla har atminstone en lapp som stdmmer.

Slutligen far alla i tur och ordning l&sa upp 1-3 av de pastaenden som stdmmer in pa
dem.

Tips! Det kan vara bra att bérja med "latta" pastaenden och sedan géra dem lite mer
krdvande.

4. Namnbingo

Varje barn far ett papper med en bingobricka. | varje bingoruta finns ett pastaende.
Barnens uppgift &r att ga runt och férséka hitta olika personer i gruppen som
pastaendena stdammer in pa. Uppmuntra barnen till att forsoka fa olika namn i

bingorutorna.

Den som forst fyllt rutorna vagratt, lodréatt eller diagonalt har vunnit!
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