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Barnavardsféreningen
i Finland r.f.

Barnavardsféreningen i Finland r.f., grundad
ar 1893, dr Finlands dldsta barnskydds-
organisation.

Foreningens syfte:

e verka for en sund och @ndamalsenlig
barnavard

e varda och fostra vdarnlésa barn och sorja for
deras yrkesutbildning

e bista fordldrarna vid varden och fostran av

deras barn
e fraimja undervisning i barnavard och -fostran

Verksamheten omfattar barnskydd, barn-
dagvard, arbete med familjer, habilitering samt
information och utbildning inom social- och
hdlsovardssektorn. Verksamheten riktar sig till
svensk- och finsksprakiga barnfamiljer, barn
och unga, samt till personal inom vardsektorn.

www.bvif.fi




Familjehornan

Familjeh6rnan dr en enhet inom Barnavards-
foreningen i Finland r.f.

Familjeh6rnans utrymmen finns i Ekends,
men arbetet utfors i alla de vastnylandska
kommunerna.

Verksamheten riktar sig till svensk- och
finsksprakiga barn, unga och familjer.

Malsdttningen med verksamheten &r att:

e fokusera pa barnen

e stoda fordldraskap

e ge familjerna en kdnsla av sammanhang;
begriplighet, meningsfullhet och hanterbarhet

Stodgrupper

Stodgrupper ordnas for barn och ungdomar
som lever i familjer dar det finns en vuxen som
mar psykiskt daligt eller missbrukar alkohol.
Familjehdrnan kan dven arrangera stodgrupper
for barn som upplevt skilsmdssa i familjen.

Stodgruppen tréffas en gang per vecka, tva
timmar, 15 — 20 ganger.

En stodgrupp ar sluten, vilket betyder att efter
gruppstarten kan inte nya deltagare komma
med. Deltagarantalet dr 4 — 6 barn/unga samt
tva ledare.

Malsattningen med stodgrupperna dr att

barnet/den unga:

e far dela sina upplevelser med andra som
har liknande livssituationer

e far kunskap och information om psykiska
sjukdomar/alkoholism

e far sdtta ord pa sina kdnslor

e kan se sig sjalv som en del av ett
sammanhang

e ska hitta resurser i sig sjalv och i sitt natverk

Metoderna som anvands i stodgrupperna ar
bl. a att mala, anvdnda lera, pyssla samt att
bade lyssna pa berdttelser och géra egna
berdttelser.

Till barn/ungdomsgrupperna hor parallella
fordldragrupper. Fordldragrupperna behandlar
samma teman som barngrupperna for att pa
sa satt fa en helhet som gagnar hela familjen.



Arbete med familjer

Arbetet med familjer som Familjehdrnan
erbjuder utférs ofta hemma hos familjen,
men kan ocksa goras i Familjeh6rnans
utrymmen. Man strdvar efter att traffa hela
familjen och involvera barnen i olika aldrar.

Familjearbetet sker pa bestdllning av nagon
annan aktor, t ex socialbyran, mentalvards-
enheten eller psykiatriska polikliniken. Syftet
med familjearbetet bestdams tillsammans med
uppdragsgivaren, familjen och Familjehdrnans
personal. Samtidigt uppgors en tidsplan dver
arbetet.

Syftet med familjearbetet kan vara:

e bearbetning for familjer i kris

e att hjdlpa familjer ddr det finns barn med
specialbehov

e stddandet av fordldraskap

e psykoedukativt familjearbete med barnet i
fokus i familjer ddr det finns psykisk sjukdom
eller alkoholmissbruk

e familjeterapi

Syftet med familjearbetet bor alltid vara klart
definierat och utféras som ett komplement
till de kommunala tjdnsterna. Atergivning och
tillbakarapportering till uppdragsgivaren,
tillsammans med familjen ar en naturlig del
av arbetet.



Familjelager

Familjehornan ordnar arligen familjelager for
familjer dar ena eller bada fordldrarna mar
psykiskt daligt. Lagret ar tredelat och ordnas
under tre veckoslut. Detta ger familjerna
mojlighet att ldra kdnna varandra bdttre och
innehallet i lagren blir en process. Under
veckosluten ordnas program skilt for barn

och vuxna, men deltagarnas gemensamma
program dr en viktig del av lagerverksamheten.

Malsattningen med ldgren &ar att:

e ge fordldrar och barn mojlighet att dela med
sig av sina erfarenheter och att trdffa andra
som har liknande livssituationer

e fokusera pa hur sjukdomen paverkar
fordldraskapet och barnen

e ge familjerna information om riskfaktorer
och friskfaktorer

e ge barnen mojlighet att fa svar pa fragor de
har kring sjukdomen

e [ata familjerna ha roligt tillsammans

Lagren ordnas pa Barnavardsforeningens
Ferie- och kurscenter Hogsand.

Familjeskolan POP®

Familjeskolan POP® (Pre- School Overactivity
Programme) har som malséattning att ge infor-
mation och stdd till familjer med dveraktiva

och temperamentsfulla barn i aldern 3 — 6 ar.

Familjeskolan pdgar 10 veckor, en dag per
vecka. | familjeskolan blir barnen varken
diagnostiserade eller behandlande, utan
fordldrarna far stod och handledning i sin
relation till barnet. Fordldrarna gar varje
gang igenom ett kapitel i den tillhérande
Familjeskolboken och far sedan som hem-
uppgift att 6va det man gatt igenom.




| barngruppen évar man uthallighet koncen-
tration och sociala fardigheter med hjdlp av
individuella aktiviteter och grupplekar.

Varje barn har en egen vuxen som stodperson
i barngruppen. Den vuxna hjdlper barnet att
lyckas i sina uppgifter och starker sa barnets
sjalvkansla. Till Familjeskoldagen hor ocksa
ett mellanmal och utevistelse.

Genom att styra vaxelverkan mellan barn
och fordldrar i en mera positiv riktning,
kan man forebygga barnets framtida

beteendeproblematik.




Kontaktuppgifter:

Familjehdrnan
Ystadsgatan 12 B 3
10600 Ekends
Tfn (019) 2443344

Vara personliga kontaktuppgifter och mera info hittar du pa
www.bvif. fi
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