
FAM I L J E -
L IN J EN



Barnavårdsföreningen 
i Finland r.f.
Barnavårdsföreningen i Finland r.f., grundad 
år 1893, är Finlands äldsta barnskydds-
organisation.

Föreningens syfte:
 • verka för en sund och ändamålsenlig 
    barnavård
 • vårda och fostra värnlösa barn och sörja för
    deras yrkesutbildning
 • bistå föräldrarna vid vården och fostran av 
    deras barn
 • främja undervisning i barnavård och -fostran

Verksamheten omfattar barnskydd, barndagvård, 
arbete med familjer, habilitering samt information 
och utbildning inom social- och hälsovårdssektorn. 
Verksamheten riktar sig till svensk- och finsk-
språkiga barnfamiljer, barn och unga, samt till 
personal inom vårdsektorn. 

www.bvif.fi 

Familjelinjen
Familjelinjen är en enhet inom Barnavårdsföre-
ningen i Finland r.f. som riktar sig till svensk- och 
tvåspråkiga barnfamiljer i huvudstadsregionen.

Verksamheten fi nansieras med understöd främst 
från stiftelsen Brita Maria Renlunds minne.

Barnavårdsföreningen 
i Finland r.f.

Stenbäcksgatan 7 B
00250 Helsingfors
Tfn (09) 3294 511
Fax (09) 32945500
E-post kansli@bvif.fi
www.bvif.fi



Stödgrupper
Stödgrupper för barn i lågstadieåldern som 
upplevt skilsmässa i familjen.

Barn som upplevt skilsmässa i sin familj erbjuds 
att tillsammans med andra barn gå igenom 
upplevelser och tankar som skilsmässan väcker 
hos dem. I gruppen kan barnet få stöd och hjälp 
att bearbeta sina känslor. 

Stödgruppen samlas en gång i veckan två timmar 
per gång sammanlagt tio gånger. Syftet är att 
namnge och behandla de känslor föräldrarnas 
skilsmässa väcker. De funktionella övningarna 
som görs i gruppen strävar efter att stärka barnens 
självkänsla. Gruppen har två ledare.

Fishers separationsseminarier för föräldrar

På separationsseminariet kan föräldrar bearbeta 
sin skilsmässa och samtidigt få stöd av andra 
i samma situation. Seminariet grundar sig på Bruce 
Fishers forskning och analys kring vad som händer 
då ett parförhållande tar slut. 

Seminariet är en metod som stöder föräldrar att 
utnyttja krisens möjligheter till att bygga upp en ny 
meningsfull tillvaro. Separationsseminarierna för  
föräldrarna ordnas parallellt med stödgrupperna 
för barn. 

Tillsammans-grupper (Käsikynkkä) för barn 

i åldern 1 – 6 år och deras föräldrar

Tillsammans-grupperna grundar sig på teorier om 
växelverkan mellan barn och förälder. Gruppen 
samlas en gång i veckan, två timmar per gång 
sammanlagt tio gånger. Första timmen leker barnet 
och föräldern tillsammans. Aktiviteterna och lekarna 
stöder barnet och föräldern i deras växelverkan.
Den andra timmen samtalar föräldrarna om sina 
känslor och tankar om barnet och om föräldraskapet. 
Gruppen har två ledare.

Samtalsgrupper för föräldrar med barn på dagis 

med temat föräldraskap

Samtalsgruppen bygger på Föräldraskapet som 
rollkarta, en modell som delar in föräldraskapet 
i olika roller samt strukturerar och förtydligar 
föräldraskapet. Gruppen träffas fem gånger.

Familjelinjen kan även ordna skräddarsydda 
grupper inom olika områden enligt behov.

Familjeläger
Målsättningen med lägren är att erbjuda ett 
avbrott i vardagen och en möjlighet till positiva 
upplevelser med den egna familjen och med de 
andra familjerna. Föräldrarna ges möjlighet att i 
grupp dela erfarenheter och samtala om föräldra-
skapet. Barnens program utformas utgående från 
deras ålder och intressen. 



Lägren är i första hand avsedda för familjer som 
har kontakt till barnskyddet. Familjerna träffas tre 
veckoslut under ett år.

Lägren ordnas på Barnavårdsföreningens Ferie- 
och kurscenter Högsand i Lappvik. 

Tidigt familjestöd 
i dagvård
Verksamheten består av bl.a. hembesök, familje-
arbete, handledning och gruppverksamhet. 
Familjearbetaren fi nns till för både familjerna 
och personalen.

Utbildning
Utbildning i metoden ”Ta Till Tals” (Stakes, Eriksson 
& Arnkil – Huolen puheeksiottamisen menetelmä) för 
personal som arbetar med barn, ungdomar och familjer.

”Ta Till Tals” är en dialogisk metod för hur professio-
nella på ett respektfullt sätt kan ta upp sin oro för 
barn, ungdomar och familjer som de möter i sitt arbete.

Familjelinjen har sina utrymmen i Berghäll. Verksam-
heten kan även ordnas i andra lämpliga utrymen i 
huvudstadsregionen vid behov. Kontakt till Familje-
linjen kan tas direkt av familjerna, via rådgivningen, 
daghemmet, skolan, familjerådgivningen eller 
socialservicebyrån.
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Kontaktuppgifter:

Familjelinjen
Tfn 09-821 763
Andra linjen 12 A (ingång via Wallinsgatan 1, D-trappan)
00530 Helsingfors
www.bvif.fi


