& .\ TERVEYDEN JA
"’ HYVINVOINNIN LAITOS

Tom Arnkil & Esa Eriksson

ATT TA UPP BEKYMMER TILL DISKUSSION
ANTECIPERINGSKUPONG

(antecipering = "forkdnsla”)

Den hir blanketten kan du ha som stdd 1 en situation da du

e ir bekymrad for ett barn eller en ung person

e av en eller annan orsak inte tydligt tagit upp saken till diskussion med vardnadshavaren

e vill anvinda metoden for “att ta upp bekymmer till diskussion”, som en del av ditt arbete for
barnets bista.

Blanketten ar tredelad:

1. Fyll i del A nér du véljer ut det fall, pé vilket du tinker prova metoden “att ta upp bekymmer till
diskussion”

2. Fyll i del B just da du forbereder dig for att triffa den eller de personer det dr fragan om.

3. Fyll i del C genast efter ssmmantréffandet.

A. Ifylls nir du véljer fall (frigorna 1 — 3)

la. Basuppgifter om familjen/klienten (i korthet utan identifieringsuppgifter)

1b. Basuppgifter om dig sjdlv, din arbetsplats, ditt yrke

2. Vilka familjemedlemmar tréffar du och vad gor du med dem?

3a. Vad bekymrar dig i barnets situation?

3b. Vad hdnder om du inte tar upp ditt bekymmer till diskussion?

3c. Till vilken bekymmerzon skulle du hénfora ditt bekymmer? (kryssa for)

Litet bekymmer  Grazon  Stort bekymmer




B. Ifylls fore sammantriffandet (frigorna 4 — 8)

4. 1 vilka fragor tror att du barnets/den unga personens vardnadshavare upplever att han/hon/de far
hjilp av dig? Tror du att du i ndgot avseende kan upplevas som ett hot av vardnadshava-
ren/vardnadshavarna?

Stod:

Hot:

5a. Vilka resurser ser du hos barnet/den unga och i1 hans/hennes situation? Hur kan du tala om detta for
vérdnadshavaren/vardnadshavarna?

5b.Vad kan du och vardnadshavaren/vérdnadshavarna gora var pa sitt hdll och/eller tillsammans for att
forbéttra barnets/den ungas situation?

6. Pa vilket sétt lagger du fram ditt bekymmer och din 6nskan om samarbete? Vilka ord anviander du?
Ténk ut olika alternativ for hur du kan uttrycka dig om ditt bekymmer, ta fasta pa resurser och foresla
samarbete.

7a. Vad forvantar du dig att skall att hianda, da du tar upp ditt bekymmer till diskussion? Vem reagerar
och hur?

7b. Vad tror du att det kommer att leda till inom den nidrmaste framtiden att du tagit upp ditt bekymmer
till diskussion?

Om du forvintar dig att diskussionen bara leder till att mojligheterna att lindra barnets eller den unga
personens situation bli samre: ta ett steg tillbaka och tink igenom a) vad du faktiskt behover vard-
nadshavarens/vardnadshavarnas hjdlp till och b) hur du kan fd den hjdlpen; d.v.s. omformulera ditt
erbjudande om samarbete.

8. Vilken plats och vilken tid skulle vara bast for det har sammantraffandet, d.v.s. var och nir tar du
upp saken till diskussion?

C. Ifylls direkt efter sammantriffandet (fragorna 9 — 11)

9. Beskriv hur du genomforde diskussionen




10. Hur kénde du dig

a) Fore

b) Under

c) Efter diskussionen?

11a. Titta pa frdga nummer 7, som handlade om dina férvantningar. Gick det sa som du forvéntade dig
eller pd ndgot annat sétt? Blev du 6verraskad av nagot?

11b. Hur ser det ut att gé for barnet/den unga personen? Blir ndgonting lattare? Vad gor dig hoppful?
Vad bekymrar dig fortfarande?

11c. Vad tinker du gora for att minska pa ditt bekymmer?




