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Suomen Lastenhoitoyhdistys

KOULUTTAUDU PERHEKOULUOHJAAJAKSI!

PERHEKOULU POP®

Perhekoulu on tarkoitettu 3-6-vuotiaille haastavasti kayttaytyville lapsille (esim.
ylivilkkaus, uhmakkuus, impulsiivisuus, aggressiivisuus, tarkkaamattomuus) ja
heidan vanhemmilleen. Lapsella ei tarvitse olla diagnoosia, vaan riittda etta
vanhemmat kokevat tarvitsevansa apua ja tukea arjessa.

Haastavasti kayttaytyvien lasten perheiden arki on monella tasolla hyvin
kuormittavaa, ja vanhempi-lapsi -suhde usein kovalla koetuksella.
Lastenpsykiatrit Joanne Barton ja Seija Sandberg kehittivat vanhemmuustaitojen
ohjausmenetelman “Pre-school Overactivity Programme” Glasgow’n yliopistossa
Iso-Britanniassa, todettuaan, etta ylivilkkaiden leikki-ikdisten lasten vanhemmat
olivat erityisesti tuen ja ohjauksen tarpeessa. Tata ohjelmaa toteuttaa Suomen
Lastenhoitoyhdistys nimelld Perhekoulu POP®.

Perhekoulun tavoitteet

e lisata myodnteistd vuorovaikutusta aikuisen ja lapsen valilla

e ehkaista lapsen mahdollisia kaytdshairidita

e kehittaa toimivampia ohjausmenetelmia arkeen vanhempien
koulutuksellisessa ja vertaistuellisessa ryhmassa

e lastenryhmassa leikin avulla tukea aiempaa rakentavampien
kayttaytymismallien kehittymista

e lisata mydnteisen kayttaytymisen huomioimista

e tukea oppimista onnistumisten kautta

Koulutus

Perhekouluohjaajaksi voi kouluttautua terveydenhuollon/sosiaali- tai kasvatusalan
ammattihenkild, joka tekee tyota lapsiperheiden kanssa. Myds alan opiskelijat
voivat osallistua koulutukseen.

Koulutus antaa valmiudet tydskennelld haastavasti kayttaytyvien lasten ja
heidan perheidensa parissa opittuja toimintamalleja hyddyntaen.
Perhekouluohjaajakoulutuksesta on hyo6tya kaikille lasten ja lapsiperheiden
kanssa tyota tekeville ammattihenkildille. Koulutus yhdistaa teoriatiedon suoraan
kaytannon harjoitteluun.

Tyo lapsiryhmassa

e toiminnan pohjana kaytetdan Perhekoulun kasikirjaa. Jokaisella kerralla on
oma teemansa, jonka soveltamista arkeen harjoitellaan lapsiryhmassa.
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e ohjaaja toimii aktiivisesti lapsen kanssa leikkikaverina, innoittajana ja “apu-
minana™ mydnteisen vuorovaikutuksen avulla

e ryhman toimintaa videoidaan ja ohjaajilla on korvakuulokkeet, joiden
kautta he saavat ohjeita

e Lastenryhman 6 ohjaajaa ja vanhempainryhman 1 tarkkailija valitaan
ilmoittautumisjarjestyksessa.

e Perhekoulu kokoontuu kerran viikossa 10 viikon ajan. Tydaika on
Perhekoulupaivina klo 8.45 -15.30. Ennen Perhekoulun alkamista pidetaan
ohjaajien koulutuspaiva. Koulutukseen voi osallistua, mikali sitoutuu
olemaan mukana 1 + 10 viikkoa, yhteensa 11 paivaa

Kustannukset

Koulutus maksaa 40€ johon sisaltyy lounaat, kahvit seka Perhekoulun kasikirja.
Kysy mahdollisista opintosuoritusten korvaavuuksista omasta opiskelupaikastasi!

Koulutuksesta sanottua:

“Ero muihin koulutuksiin on siind, etté teoriaa harjoitellaan heti kdytdnndssa ja
saa suoran hyédyn omaan tybéhénsa”
(péivékodin johtaja)

“Koulutuksesta saa uusia toimintatapoja, vinkkejé ja voimia tyéhén”
(lastentarhanopettaja)

Aikataulut

Perhekoulu POP®:ia jarjestetdan seka suomeksi etta ruotsiksi Helsingissa ja
Tammisaaressa. Katso aikataulut ja lisatietoa kotisivuiltamme:
e Helsinki www.bvif.fi/adhd-center (kohdasta ajankohtaista)
e Tammisaari www.bvif.fi/familjehornan tai ole suoraan yhteydessa
Perhenurkkaukseen

Ilmoittautumiset ja tiedustelut

Helsinki: Tammisaari:

Barnavardsféreningen i Finland r.f. Barnavardsféreningen i Finland r.f.
ADHD-keskus Perhenurkkaus

Stenbackinkatu 7 Ystadinkatu 12

00250 Helsinki 10600 Tammisaari

Puhelin: 09-32945520 Puhelin: 040-5778865/050-5756883

Sahkoéposti: adhd-center@bvif.fi Sahkoéposti: barbro.wikman@bvif.fi
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