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Invalidiliiton Järvenpään koulutuskeskuksen yhdessä  
ADHD-keskuksen (Suomen Lastenhoitoyhdistys) kanssa järjestämä 

 
 

Henkilökohtainen ADHD – ohjaaja/ 
coach –koulutus (HECO) ® 10 op  

9.9.2010 – 13.1.2011 
 
Kohderyhmä 
 
Sosiaali- ja terveys- sekä kasvatusalan 
tehtävissä toimivat ammattilaiset. 
Hakijalta edellytetään vähintään opisto- 
tai amk-tasoista tutkintoa sosiaali- ja 
terveys- tai kasvatusalalla sekä alan 
työkokemusta. 
 

Tavoite 
 
Koulutuksen tavoitteena on antaa  
ADHD – ohjaajalle/coachille valmiuksia 
toimia eri-ikäisten ja eri elämäntilanteis-
sa olevien ADHD-henkilöiden ohjaajana. 
Henkilökohtainen ohjaaja tukee ohjatta-
vaa elämänhallinnassa ja arjen sujumi-
sessa. Tarvittaessa ohjaaja tukee lap-
sen ja nuoren koko perhettä ja toimii oh-
jattavan tukiverkostossa. 
 
Koulutuksen ajankohta  

Koulutus alkaa 9.9.2010 ja päättyy 
13.1.2011. Koulutuksen laajuus on 10 
opintopistettä. Koulutus koostuu kah-
deksasta lähiopetuspäivästä. Lähiope-
tusjaksot ovat  
9.-10.9., 7.-8.10., 30.11.-1.12.2010 sekä 
12.-13.1.2011. 
 
Koulutukseen kuuluu luentojen ja ope-
tuskeskustelujen lisäksi ohjauksen har-
joittelua, pienryhmätyöskentelyä, asian-
tuntijavierailuja, etätehtäviä ja oppimis-
päiväkirjan pitämistä.  
Lähipäivät toteutetaan Invalidiliiton Jär-
venpään koulutuskeskuksessa. 
  

Osallistumismaksu 
 
Koulutuksen hinta on 800 euroa. Hinta 
sisältää asiantuntijaluentojen ja ohjauk-
sen lisäksi luentomateriaalit, lounaat  

 

 
 
 

ja kahvit. Majoitus- ja matkakuluista 
osallistujat vastaavat itse.  
 

Hakeminen 

Koulutukseen haetaan vapaamuotoisella 
hakemuksella, jossa ilmenee hakijan 
henkilötiedot, koulutus ja työkokemus 
sekä perustelut koulutukseen hakeutu-
miselle.  
 
Hakemukset lähetetään osoitteeseen 
Invalidiliiton Järvenpään koulutuskes-
kus, PL 46, 04401 Järvenpää. Kuoreen 
merkintä ”Henkilökohtainen ADHD – oh-
jaaja/coach koulutus.” Hakemuksen voi 
lähettää myös sähköpostitse osoittee-
seen kehittamiskeskus@ijkk.fi. Hake-
musten tulee olla perillä keskiviikkoon 
18.8.2010 mennessä. Valinnoista ilmoi-
tetaan henkilökohtaisesti.  
 
Tiedustelut 
 
Invalidiliiton Järvenpään koulutuskes-
kus; koulutussuunnittelija Kristiina Luuk-
konen kristiina.luukkonen@ijkk.fi 
 
ADHD-keskus; yksikönjohtaja, psykologi 
Silve Serenius-Sirve, silve.serenius-
sirve@bvif.fi 
 

Peruutus 
 
Ilmoittautuminen on sitova ja todistuksen 
saaminen edellyttää koko ohjelman suo-
rittamista etätehtävineen ja harjoittelui-
neen. Peruutusmaksu 300 euroa, jos 
osallistuminen perutaan 1.9.2010 jäl-
keen. Koulutus toteutuu, mikäli osallistu-
jia on riittävä määrä. 


