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Barnavardsforeningen
i Finland r.f.

Barnavardsforeningen i Finland r.f., grundad ar
1893, ar Finlands aldsta barnskyddsorganisation.

Foreningens syfte:

e verka for en sund och andamalsenlig barnavard

e varda och fostra varnlésa barn och sorja for
deras yrkesutbildning

e bista fordldrarna vid varden och fostran av
deras barn

e framja undervisning i barnavard och -fostran

Verksamheten omfattar barnskydd, barndagvard,
arbete med familjer, habilitering samt information
och utbildning inom social- och hdlsovardssektorn.
Verksamheten riktar sig till svensk- och finsksprakiga
barnfamiljer, barn och unga, samt till personal inom
vardsektorn.

www.bvif.fi




ADHD-center

ADHD-center inledde sin verksamhet ar 1987 som
ett stod-, informations- och habiliteringscenter.
ADHD-center betjanar familjer, barn och unga med
aktivitets- eller uppmdrksamhetsproblem, ADHD
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder), Tourette
syndrom eller andra neuropsykiatriska storningar.
ADHD-center erbjuder tjanster ocksa till dagvard
och skola, samt till personal inom social- och
hdlsovard.

Pa ADHD-center arbetar man pa svenska, finska
och engelska.

Stod och information

Stod och information erbjuds per telefon, e-post
och genom personliga besdk. Ett stort utbud av
tryckt material finns att tillga.

P& ADHD-center ordnas studiebestk och temain-
riktade kvéllsforeldsningar. Malsdttningen ar att
informera och undervisa om ADHD och dess
problematik.

Arbete med familjer

Psykoedukativ familjehandledning

| en familj dar det finns ett barn med special-
svarigheter eller neuropsykiatrisk diagnos ar
risken for utmattning stor hos bade fordldrar

och syskon. Psykoedukativ familjehandledning
(=pedagogiskt familjearbete) kan minska

bordan och férbattra livskvaliteten for hela
familjen. Arbetsmetoden utgar ifran de olika
forvantningarna och behoven som finns i familjen.
Familjemedlemmarna far personlig utbildning och
handledning for att klara av sin vardag.




Familjeskolan POP®

Familjeskolan POP® (Pre- School Overactivity
Programme) har som malsattning att ge stdd och
information till familjer med dveraktiva och
temperamentsfulla barn i dldern 3 — 6 ar. Familje-
skolan vill forebygga beteendestdrningar hos
barnen genom att stoda och utveckla en positiv
fordldra-barn relation.

Familjeskolan POP® pagari 10 veckor, en dag per
vecka. Fordldrarna bildar en férdldragrupp ddar man
med hjdlp av Familjeskolans handbok handleder
familjerna i metoder som hjdlper dem att hantera
olika situationer i vardagen. Fordldrarna far ocksa
hemuppgifter. | barngruppen trdnar barnen med
hjdlp av en handledare uthallighet, koncentration
och sociala fardigheter.

Genom att delta som handledare i barngruppen
eller som observator i fordldragruppen kan man
utbilda sig till familjeskolhandledare, darefter ha
ratt att starta en egen familjeskola.

Fordldrautbildning
”De otroliga aren” av Carolyn Webster-Stratton

Att vara fordlder dr formodligen det svaraste
arbete en vuxen kan ata sig, men samtidigt ar det
ocksa det arbete vi far minst handledning for. De
otroliga aren presenterar en metod genom vilken
fordldrar kan minska sina barns beteendeproblem.
Den dr en praktisk handledning med exempel pa
problemsituationen och bekymmer och forslag pa
hur de kan hanteras.

Metoden har utvecklats av Carolyn Webster-
Stratton (psykolog, professor och ledare av
”Parenting Clinic, University of Washington) under
manga ar i hennes arbete med barn med beteende-
problem. Den baserar sig pa social inldarningsteori
som i korthet innebdr att 6nskat beteende beldnas
och odnskat beteende ignoreras. Vetenskaplig
forskning visar att arbete med barn enligt denna
metod ar framgangsrikt. De otroliga aren har fatt
stor internationell spridning och ligger till grund for
mangder av studiecirklar och fordldrautbildningar.
Fordldragruppen pagari 12 veckors tid, 2 h per
vecka. Gruppen riktar sig till fordldrar med barn i
alder7 — 12 ar.

I samtals- och stodgrupper erbjuds foraldrar att
tillsammans med andra i liknande livssituation ga
igenom upplevelser och tankar som barnets proble-
matik vdacker hos dem. | gruppen kan férédldrarna fa
stod och hjdlp att bearbeta sina kdnslor.



Habilitering
Ergoterapi

ADHD-centers ergoterapiklienter ar barn och
unga med neurologiska eller neuropsykiatriska
habiliteringsbehov. Habilitering kan erbjudas
individuellt eller i grupp.

| den individuella ergoterapin tréanar barnet/
ungdomen fardigheter och kunskaper som behovs
for att klara vardagen (t.ex. grov- och finmotorik,
gestaltning, lek, sociala fardigheter). For att
barnet/ungdomen ska fa uppleva kdnslan av att
lyckas och ddrmed skapa grunderna for en positiv
utveckling av funktionella fardigheter, bor traningen
vara individuellt upplagd, motiverande och lagom
utmanande.

For individuell ergoterapi behovs alltid lakar-remiss.

Ergoterapigrupper riktas till ungdomar som har
problem med uppmarksamhet och dveraktivitet.
En ergoterapigrupp bestar av fyra unga vilka alla
behdver trana sina sociala fardigheter. | gruppen
anvands ART-metoden (Aggression Replacement
Training) tillsammans med andra funktionella
traningsmetoder for sociala fardigheter. ART byg-
ger pa kognitiva och beteendeterapeutiska teorier
och i programmet arbetar man med tre strategier:
socialfardighetstraning, kdnslokontrolltraning och
moraltraning.

Gruppen traffas en gang i veckan, sammanlagt
femton ganger. Dessutom ordnas tva traffar med
fordldrarna.

Mangsidig grupphabilitering

Malsattningen ar att habilitera funktionshinder

parallella med ADHD:

e svarigheter att reglera uppmarksamhet

e svarigheter med inldrningstekniken

e inldrningssvarigheter

e svarigheter att reglera sitt beteende

e svarigheter med social gestaltning och
véxelverkan

Grupphabiliteringens malsattning dar ocksa

att 6ka motivationen fér inldrning, férhindra
beteendestdrningar och att stoda barnets sociala
och emotionella utveckling. Ett helhetsbetonat
stod i vilket saval foraldrarna som skolan ingar ar
en vdsentlig del av habiliteringen.

Theraplay-habilitering

Theraplay-habilitering dr en habiliteringsmetod
utvecklad i USA under 1960-talet. Mdlsattningen
ar att erbjuda barnet hjdlp med relationsproblem,
storningar i kdnslolivet, beteendestorningar och
utvecklingsstérningar. Metoden bygger pa lek och
stravar till att forbattra barnets kontaktfardigheter.
Det gamla beteendemdnstret ersatts med ett nytt
och fungerande beteende. Theraplay dr en fysiskt
inriktad individuell terapimetod ddr omvardnad
och lek d@r de centrala elementen. Den riktar sig
till barn i dldern 2,5-16 ar, tillsammans med sina
vardnadshavare.



Personlig ADHD-coach och neuropsykiatrisk-
coachverksamhet

Personlig ADHD-coach och neuropsykiatrisk-coach-
verksamhet dr ett komplement till 6vriga tjdnster
som erbjuds personer med ADHD.

ADHD-coaching dr en noggrant planerad, klart
malinriktad verksamhet. Den stéder sig pa
personens individuella behov. Man strdvar efter
att starka den handleddas sjalvuppfattning och
fardigheter genom att tillsammans dva och lara
sig nya funktionsmodeller. Handledningen pagar
endast nagon enstaka gang eller kan stracka sig
over en ldngre tidsperiod.

Utbildning

ADHD-center ordnar utbildning for foraldrar, yrkes-
personer, studeranden och andra intresserade.
Man ordnar dven utbildning enligt bestdllarens
onskemal.

Ovrigt

Utover ovanndamnda stdd-, informations- och
habiliteringsformer kan ADHD-center ytterligare
erbjuda familjerna speciallakarmottagning inom
barnneurologi och ungdomspsykiatri. Fardighet
finns ocksa att utfora psykolog- och ergoterapi-
bedomningar.
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Kontaktuppgifter:

ADHD-center

Stenbdcksgatan 7

00250 Helsingfors

Tfn (09) 32945520

Vara personliga kontaktuppgifter och
mera info hittar du pd www.bvif.fi
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